
Dep. Clínico

Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Local: Local:

Adv. Adv.

Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs:

Hora: Hora: Hora: 20:30 - 22:00 Hora: Hora: Hora: Hora:

Esp. Esp. Esp. 1/2 Campo Sul Esp. Esp. Local: Local

Adv. Adv.

Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs:

Hora: 19:00 - 21:00 Hora: 20:00 - 21:30 Hora: Hora: 20:00 - 21:30 Hora: Hora: Hora:

Esp. 1/2 Campo Norte Esp. 1/2 Campo Norte Esp. Esp. 1/2 Campo Norte Esp. Local: Local

Adv. Adv.

 Ano Nasc: 2007-2008 Obs: Reunião 19h00 Sede Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs:

Hora: 19:30 - 21:00 Hora: 19:30 - 21:00 Hora: Hora: 20:00 - 21:30 Hora: Hora: Hora:

Esp. 1/2 Campo Sul Esp. 1/2 Campo Norte Esp. Esp. 1/2 Campo Sul Esp. Local: Local

Adv. Adv.

 Ano Nasc: 2009-2010 Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs:

Hora: Hora: 19:00 - 20:30 Hora: 19:00 - 20:30 Hora: 19:00 - 20:30 Hora: Hora: Hora:

Esp. Esp. Campo Sul Esp. Campo Norte Esp. Campo Inteiro Esp. Local: Local

Adv. Adv.

Ano Nasc: 2011-2012 Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs:

Hora: Hora: Hora: 19:00 - 20:30 Hora: 19:00 - 20:00 Hora: Hora: Hora:

Esp. Esp. Esp. 1/2 Campo Sul Esp. 1/2 Campo Sul Esp. Local: Local

Adv. Adv.

Ano Nasc: 2013-2014 Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs:

Benjamins Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Local: Local

Adv. Adv.

Ano Nasc: 2015-2016 Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs: Obs:

Traquinas / Petizes Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

Sub 9 / 8 / 7 / 6 / 5 Esp. Esp. Esp. Esp. Adv. Esp. Esp.

2017,2018, 2019,2020… Obs: Obs: Local Obs: Obs: Local Local

Treino Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

Guarda-Redes Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Esp.

Núcleo EB1/PE Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

Vargem - Caniço Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Esp.

Núcleo Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

São Gonçalo Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Esp. Esp.

Hora: Hora: 20:30-22:00 Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

Esp. Esp. 1/2 Campo Norte Esp. Esp. Esp. Esp. Esp.

Obs:

Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Hora:

Futsal Feminino Esp. Esp. Local Esp. Local: Local Local

Obs: Obs: Adv. Obs: Adv. Adv. Adv.

Obs: Obs: Obs: Obs:

Hora: Hora: Hora: Hora: Hora: Obs: Hora:

Esp. Esp. Esp. Esp. Local: Local Local

Obs: Obs: Local Jogo: Adv. Adv. Adv.

Obs: Obs: Obs:

Outros
FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

Horário de Funcionamento dos Serviços Administrativos - Segunda a Sexta das 15h00 às 20h00 - Sábado das 09h30 às 11h30

FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

Veteranos FÉRIAS FOLGA FÉRIAS FÉRIAS 

FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS     

Infantis
FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS 

Iniciados FOLGA FÉRIAS FOLGA

FOLGA FOLGA

Juvenis
FOLGA FOLGA FOLGA FOLGA

Juniores
FOLGA FOLGA 

FOLGA

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

Seniores FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

Joana Caires Joana Caires Joana Caires Joana Caires Joana Caires

FÉRIAS 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

Clube Desportivo 1º de Maio

Semana nº 05
Época: 2025 / 2026

Mapa Semanal de Treinos

Escalões
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago 16/ago 17/ago

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Seniores "B"


